	Автор проекта

	Фамилия, имя отчество
	Чернов Алексей Сергеевич

	Регион
	Нижегородская область

	Населенный пункт, в котором находится университет
	г.Нижний Новгород

	Описание проекта

	Название темы вашего учебного проекта

	Компьютер и наше здоровье.

	Краткое содержание проекта

	В современном мире компьютеров мы редко задумываемся каковы могут быть последствия неправильного обращения с компьютерами для нашего будущего? Мы редко задумываемся над тем, что компьютер для нас не только источник развлечений и неограниченного объема информации, но и источник различных заболеваний.

В процессе работы дети узнают каковы могут быть последствия взаимодействия с компьютером и другими технологиями, какое негативное влияние это может оказать на организм, и как избежать отрицательных последствий.

	Дисциплина

	Практикум по профессии

	Курс

	2 курс

	Приблизительная продолжительность проекта

	2 недели

	Основа проекта

	Образовательные стандарты

	Биология (применение биологических знаний для жизнедеятельности собственного организма, научиться избегать факторов риска,воспитание ценностного отношения к своему здоровью,формирование готовности использовать нормы здорового образа жизни,забота о состоянии нервной системы и психики ребенка,проведение наблюдений за состоянием собственного организма)
Физика (раздел:Электромагнитные явления - Влияние электромагнитных излучений на живые организмы).
Информатика (Правила работы и безопасного поведения в компьютерном классе.)


	Дидактические цели / Ожидаемые результаты обучения

	Цели:

· формирование умений работать в команде

· формирование коммуникативных умений

· развитие творческого и критического мышления

· формирование умений работать с медиасредствами

· формирование стремления к саморазвитию

· формирование навыков выступления

· формирование умений анализировать данные

После завершения проекта учащиеся смогут:

· пользоваться компьютером и другими информационными технологиями с минимальным ущербом для своего здоровья

· определить влияние  информационных технологий на центральную нервную систему
· измерить величину   электро-магнитного излучения компьютера и определить его влияние на человека
· определить оптимальное время работы за компьютером (просмотра телевизора) по соответсвующим показателям(возраст, группа здоровья, индивидуальные особенности)

· определить наилучшее место для работы за компьютером у себя дома

· обеспечить безопасность от удара электрическим током



	Вопросы, направляющие проект

	Основополагающий вопрос
	Как влияет компьютер на наше здоровье?

	Проблемные вопросы учебной темы
	1. Какой вред несет избыток электро-магнитного излучения?

2. Как развивается сколиоз?

3.Как длительное времяпрепровождение за компьютером отражается на нервной деятельности?

4. Что такое зависимость и какая она бывает?

	Учебные вопросы
	1.Что такое электро-магнитные излучения?

2.Что такое ЦНС и какие функции она выполняет?

3.Что входит в технику безопасности при работе за компьютером?

4.Что такое излучение?

5.Что такое электро-магнитное поле?


	План оценивания

	График оценивания

	До работы над проектом
	Ученики работают над проектом и выполняют задания
	После завершения работы над проектом

	а) Знаю-Интересуюсь-Умею схемы (тема в заголовке бумажного листа или электронной доски, журнал)

б) Мозговой штурм (тема в заголовке бумажного листа или электронной доски)
	а) Думать-объединяться-Делиться
б) Рефлексии
в) Конференции
г) Наблюдения
д)Неформальные опросники
	а) Проверочные тесты (письменные и устные тесты,викторины)

б) Учебные конференции
в) Опросы на формирующее и итогое оценивание
г) Дневники и журналы наблюдений (подсказки и наводящие вопросы)

д) Отчеты по выполнению проекта
е) Самооценка вклада в развитие проекта

	Описание методов оценивания

	1)В начале проектной деятельности проводится оценка начальных знаний учащихся с помощью презентации учителя и сопроводительной беседы.

2)Обсуждается общий план проектной деятельности и планы работы групп.

3)Составляется план оценивания работы групп и отделььных учеников по определоенным критериям.

4)Проведение исследований. Демонстрация результатов на общей конференции. Во время  выступлений группы демонстрируют результаты своих исследований – презентации сопроводительные материалы.

5)Остальные учащиеся оценивают работы других групп с помощью бланков оценивания.

6)Завершается проект общим обсуждением результатов проектной деятельности. Участники проходят тесты на оценивание полученных знаний. Ставится ряд вопросов:

· Чего удалось достичь в данном проекте?

· Какие были сложности?

· Достигнуты ли поставленные цели и задачи?

· Предпосылки для будущих исследований?

	Сведения о проекте

	Необходимые начальные знания, умения, навыки

	Знания: начальные знания по физики в области электромагнетизма, оптики, по биологии в области нервной деятельности.

Умения: работа с источниками информации, работа с различными текстовыми редакторами, умения предоставлять информацию, работа с различными физическими измерительными приборами.

	Учебные мероприятия

	См. «План проведения проекта»

	Материалы для дифференцированного обучения

	Ученик с проблемами усвоения учебного материала (Проблемный ученик)
	К ученикам данного типа необходим отдельный подход.

· выбирать задание по силам;

· наблюдать за результатами и прогрессом в деятельности;

· следить за тем, чтобы он чувствовал что он в команде;

· предлагать помощь, направлять его деятельность.

	Ученик, для которого язык преподавания не родной
	Попытаться предоставлять необходимые материалы на родном языке.

	Одаренный ученик
	Дать возможность для дополнительных исследований, давать более сложные заданияы, ставить перед ним задачи, соответствующие его уровню знаний, сделать лидером в группе, чтобы остальные ученики равнялись на него, стремились увеличить свой вклад в развитие проекта.

	Материалы и ресурсы, необходимые для проекта

	Технологии – оборудование (отметьте нужные пункты)

	Фотоаппарат, лазерный диск, видеомагнитофон, компьютеры, видеокамера, цифровая камера, проекционная система, видео-, конференц-оборудование, DVD-проигрыватель, телевизор, измерительные приборы.

	Технологии – программное обеспечение (отметьте нужные пункты)

	Программы обработки изображений, программы разработки веб-сайтов, настольная издательская система, веб-браузер, текстовые редакторы, мультимедийные системы, другие справочники на CD-ROM

	Материалы на печатной основе
	Учебники по физике, биологии, методические пособия, дидактические материалы, дополнительные источники информации.

	Другие принадлежности
	Приборы для измерения излучения.

	Интернет-ресурсы
	http://www.vorcuta.ru/computers-articles_safety.htm

http://www.metod-kopilka.ru/page-4-3-2.html

http://comp-doctor.ru/eye/eye_upr.php

http://www.excimerclinic.ru/cgi-bin/index.cgi?pid=164


