
Проект по “Физической культуре”
Авторы: Елховиков Д.А.

Раков И.И. 



 Футбол
 Баскетбол
 Хоккей
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Кратко о баскетболе можно сказать, что это 
спортивная командная игра, в которой игроки 
забрасывают мяч в "корзину", состоящую из 
кольца с сеткой внизу. Она находится на высоте 
чуть более 3 метров от пола (10 футов). 
Большинство попаданий оценивается двумя 
очками. Удачные броски из-за полукруга - 6,25 
метра от корзины приносят три очка. Если счет 
остается ничейным после четырех 10-минутных 
периодов, назначаются дополнительные 
пятиминутки. 



Родиной баскетбола являются 
Соединенные Штаты Америки. Игра была 
придумана в 1891 году в учебном центре 
Христианской молодежной ассоциации в 
Спрингфилде, штат Массачусетс. На данный 
момент баскетбол является одним из видов 
Олимпийской программы.



Как баскетбол помогает формированию 
личностных качеств  учащегося?

Как сказывается занятие баскетболом на 
здоровье учащегося?

Как влияет баскетбол на сплочённость
коллектива?



Группы Проблемный вопрос

1 Как баскетбол помогает 
формированию личностных качеств  
учащегося?

2 Как баскетбол помогает 
формированию личностных качеств  
учащегося?

3 Как влияет баскетбол на
сплочённость коллектива?



Презентации
Публикации
 Блоги
 Вики-статьи



Неделя Род занятий

1 Введение. Краткое ознакомление с 
историей баскетбола, правилами 
игры.

2 Обучение правильному владению 
мячом, выполнение передач, 
бросков в кольцо.



3 Освоение игры: игра в роли защитника, в 
роли центрового, в роли нападающего.

4 Разделение учеников на группы, сплочение
их в игровом процессе.

5 Игра между разделенными группами.


